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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5  " (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного 

стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Для 11 классов 

окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей на 2026-2027 и 

2027–2028 учебный год школа определила 2 предмета на углубленном уровне: литература и 

биология.  

Профильное обучение реализуются за счет комбинации учебных часов, отводимых на урочную 

деятельность, и учебных часов, предусмотренных на внеурочную деятельность через дополнение и 

усиление профильных предметов в обязательной части учебного плана соответствующими 

профилю курсами, модулями в части, формируемой участниками образовательных отношений и 

курсами внеурочной деятельности.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 



3 
 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

На усиление профильных предметов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется курс «Техника написания сочинения по литературе», «Практикум по 

биологии». 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 5". 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

10-й ВПР 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литература 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
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работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11-й 

 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Математика 

10-й ВПР 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Информатика 10-11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

История 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Обществознание 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

География 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физика 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Химия 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Биология 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физическая культура 10-11-й 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
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работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
10–11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



 

 

Учебный план  

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

(2026–2027 учебный год) 

11а 

(2027–2028  учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 1 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Техника написания сочинения по литературе» 1 0 

"Практикум по биологии" 1 1 

«Финансовая грамотность в современном мире» 0 1 

"Решаем сложные задачи по физике" 0 1 

"Химия в задачах и упражнениях" 0 1 

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

(2026–2027 учебный год) 

11а 

(2027–2028 учебный год) 

"Разговор о важном" 1 1 

"Россия-мои горизонты" 1 1 

"Баскетбол" 2 2 

"Центр детских инициатив" 1 1 

"Обучение служением. Первые" 1 1 

"Начальная военная подготовка»" 1 0 

"Литературный клуб СыЧ" 2 1 

«Трудные вопросы английской грамматики» 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 7 

 


