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Об утверждении учебных планов НОО, ООО и СОО 

МБОУ «СОШ № 5» 

В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статьи 12, 28 и 30); ФГОС соответствующего уровня общего образования; 

федеральными образовательными программами НОО, ООО и СОО, утвержденными приказами 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, № 370 и № 371, с учетом приказов от 09.10.2024 № 

704 и от 10.11.2025 № 808; СП 2.4.2.4283-26, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19 и применяемыми с 01.09.2026; Уставом 

МБОУ «СОШ № 5»; решением педагогического совета школы от 31.08.2026 протокол № 1 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. утвердить учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №5» для 1-4 классов 

(приложение №1);  

2. утвердить учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №5» 1-4 классов (для 

детей ОВЗ, реализующих АООП для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) (приложение №2);  

3. утвердить учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №5» (приложение 

№3); 

4. утвердить учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №5» (для детей ОВЗ, 

реализующих АООП для обучающихся с ЗПР) (приложение №4); 

5. утвердить учебный план среднего общего образования МБОУ «СОШ №5 (Приложение 5).  

Директор  Г. А. Яковлева 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5  " (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5», разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования и с федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283–26 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685–21.  

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

начального общего образования" с внесенными изменениями приказа Минпросвещения 704 от 

9.10.2024 и приказа 808 от 10.11 2025 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки приказа Министерства просвещения Российской Федерации , касающиеся 

изменения ФОП НОО, ООО и СОО» 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 

учебные недели во 2–4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 

час, во 2–4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, 

за счет урока физической культуры,  
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• для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры, для обучающихся 5 - 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 11 

классов - не более 7 уроков. 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый (16 часов в неделю), в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 

минут каждый; в январе — мае - по 4 урока по 40 минут каждый).  

• Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2–3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 2–4 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5 «языком обучения является русский язык. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии 

возможностей школы и по заявлению родителей (иных законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Родители не подали заявление на изучения предметов «Родной язык» и «Литературное чтение 

на родном (русском) языке». 

При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и светской этики" выбор 

одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской культуры", 
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"Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур 

народов России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей (иных 

законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной культуры», «Основы 

светской этики».  

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Для достижения планируемых результатов по учебному предмету «Математика» во 2-м и 3-м 

классе добавляем 1 час в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Этот выбор обусловлен тем, что на уровне начального общего образования закладываются основы 

функциональной математической грамотности ребенка, формируются необходимые 

вычислительные навыки, действия с величинами, умения решать.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «СОШ № 5». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «СОШ № 5». 

МБОУ «СОШ № 5» реализует модуль «Флорбол» в виде дополнительных часов, выделяемых 

на спортивно-оздоровительную работу с обучающимися в рамках внеурочной деятельности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем учебным предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. В 1 классе домашние задания не предусматриваются. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии 

электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 



5 
 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 (с изменениями приказа 808), 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ № 5». 

В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного оценивания.  

Результаты промежуточной аттестации служат основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
2-3-й Стандартизированная контрольная работа  

4-й ВПР 

Литературное чтение 
2–3-й Комплексная работа с текстом 

4-й ВПР / Комплексная работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 

2–3-й Стандартизированная контрольная работа 

4-й ВПР / Стандартизированная контрольная работа 

Математика 
2–3-й Стандартизированная контрольная работа 

4-й ВПР 

Окружающий мир 
2–3-й Стандартизированная контрольная работа 

4-й ВПР / Стандартизированная контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики: 

Учебный модуль: «Основы 

православной культуры» 

Учебный модуль:  

«Основы светской этики» 

4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Изобразительное искусство 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Музыка  2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

(Труд) технология 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 
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Физическая культура 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 



 

 

Учебный план  

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 4б 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Математика  0 1 1 0 0 

Итого 0 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 34 

Всего часов в год 653 (с учетом 

16 часов в 

сентябре-

октябре) 

782 782 782 782 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 4а 4б 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Практическая экология" 1 1 1 1 1 

"Читалочка" 1 1 1 1 1 

"Орлята России" 1 1 1 1 1 

"Флорбол" 0 1 1 

"Функциональная грамотность" 1 1 1 1 1 

«Хоровое пение» 0 0 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5,5 6 6 6 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «СОШ № 5», реализующей адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (далее – АООП НОО обучающихся с ЗПР) по варианту 7.1,72, фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей и коррекционно-развивающей области, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов реализации. Учебный план является частью 

адаптированной образовательной программы МБОУ «СОШ №5» Еманжелинского муниципального 

района Челябинской области разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ, с учетом Федеральной образовательной программой начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 1-х класса – 33 недели, во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1-х классах – 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.     

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

• для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков.  

• для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.  

Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся должны иметь 

облегченный учебный день в среду или в четверг.  Изложение нового материала, контрольные 

работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.  

Обучение в 1-м, 1 дополнительном классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь — 

май - по 4 урока по 40 минут каждый).   

• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 
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Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 

недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР.  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП НОО по варианту 7.1, 

7.2 включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область, входящую 

в состав внеурочной деятельности.  

Коррекционно-развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие 

преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР и их особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК.  

Учебный план образовательной организации, реализующей АООП НОО обучающихся с ЗПР по 

варианту 7.1,7.2, состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В соответствии с вариантом 7.1.,7.2 ФАОП НОО обязательные учебные предметы в учебном 

плане соответствуют положениям федерального учебного плана в ФОП НОО.  

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с 

ЗПР.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В соответствии с ФГОС НОО ОВЗ 

обучающихся по варианту 7.1.,7.2 обязательные учебные предметы учебного плана и основные 

задачи реализации содержания учебных предметов соответствуют ФГОС НОО. 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях не выразили желание изучать предметы «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 
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Содержание образования предусматривает реализацию коррекционных подходов к обучению, 

способствующих освоению программного материала и коррекции имеющихся у обучающихся с 

ЗПР нарушений развития. Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся с ЗПР.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на введение курсов, 

обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого школой, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.     

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в образовательной организации. Внеурочная деятельность 

включает коррекционно-развивающую область, поддерживающую процесс освоения содержания 

АООП НОО.  

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка – 10 часов, из них 5 часов отводится на проведение 

коррекционно-развивающих занятий.  

Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и индивидуальными 

коррекционно-развивающими занятиями, направленными на обеспечение развития эмоционально-

личностной сферы и коррекцию ее недостатков; познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекцию нарушений устной и письменной речи; восполнение 

образовательных дефицитов, психолого- педагогическую поддержку в освоении АООП НОО. 

Коррекционные курсы коррекционно-развивающей области определяются на основании 

заключения ПМПК, могут дополняться рекомендациями школьного ППк с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР.  

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность. 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

Суммарный объем домашнего задания по всем учебным предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. В первом классе (первом дополнительном) домашние задания не предусматриваются. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ №5». Срок освоения 

АООП НОО (вариант 7.1) обучающимися с ЗПР составляет 4 года. Срок освоения АООП НОО 

(вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляет 5 лет. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4-й Стандартизированная контрольная работа  

Литературное чтение 2–4-й Комплексная работа с текстом 

Иностранный язык 

(английский) 
2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Математика 2–4-й Стандартизированная контрольная работа 

Окружающий мир 2–4-й Стандартизированная контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Изобразительное искусство 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

Музыка  2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 

(Труд) технология 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 
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Физическая культура 2–4-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, зафиксированных в 

классном журнале 



 

 

Учебный план  

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1б 1в   (доп.) 4в 

Обязательная часть   

Русский язык 

Литературное чтение 

5 5 5 

4 4 4 

Иностранный язык 0 0 2 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 1 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 

1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 3 3 2 

Итого 21 21 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

 0 0 0 

 0 0 0 

Итого 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 

Количество учебных недель 33 33 34 

Всего часов в год 653  

(с учетом 16 часов в 

сентябре-октябре) 

653  

(с учетом 16 часов в 

сентябре-октябре) 

782 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

1б 1в 4в 

Коррекционно-развивающие занятия 

"Психология для всех" 

2 2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 

"Социализация личности" 

1 1 1 

"Ритмика" 1 1 1 

"Читалочка" 0 0 1 

"Инфознайка" 0 0 1 

"Разговор о важном" 1 1 1 

Коррекционно-развивающие занятия 

"Развитие речи" 

2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 9 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 5  " (далее - учебный 

план) для 5-9 классов с ограниченными возможностями здоровья, реализующих адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития (вариант 7), соответствующую ФАОП ООО для обучающихся, в 

целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям 

о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной 

работы, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР, определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию, распределяет учебные предметы, курсы  по классам и учебным годам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5», 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5–9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
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обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных 

коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с ЗПР. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» языком обучения является русский язык. 

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» (язык 

народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации» 

и «Родная литература» (литература на языке народа Российской Федерации)», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 5 классе с 2026–2027 учебного года появится предмет «Духовно нравственная культура 

России» (ДНКР): его будут изучать во втором полугодии, на курс отведено 17 часов. 

На изучение иностранного языка в 2026–2027 учебном году выделено: 2 часа в неделю для 5 

класса, 3 часа в неделю для 6–7 классов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана в МБОУ «СОШ № 

5» использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части.  

В 7 х и 8 х классах для обеспечения достижения планируемых результатов по учебному 

предмету «Литература» добавили по одному часу в неделю для проработки сложных тем, усиления 

работы над читательскими навыками (анализом текста, устными и письменными высказываниями).  

Введение дополнительных часов на изучение предмета «Труд (технология)» в 8,9-х классах по 

1 часу в неделю направлено на развитие у учащихся практических навыков и умений, которые 

необходимы для их будущей жизни и профессиональной деятельности. Это способствует 
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формированию у учащихся понимания значимости труда и умения применять полученные знания 

на практике. 

С целью формирования первоначальных представлений по предмету «Информатика» в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Информатика» в 

5-х,6-х классах по 1 часу в неделю. 

С целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, предусмотрено изучение материала курса 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 5-7-х классах по1 часу в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». Так, 

в 5 классах по 0,5 часа в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом учебного плана. Коррекционно-

развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО, является обязательной частью 

внеурочной деятельности и представлена групповыми и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями, направленными на коррекцию дефекта развития обучающихся с 

задержкой психического развития и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме составляет до 10 часов 

в неделю на каждый класс, из которых 5 часов предусматривается на реализацию обязательных 

занятий коррекционно-развивающей области, остальные часы – на внеурочную деятельность по 

другим направлениям.  

Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия проводятся с одним обучающимся 

продолжительностью до 25 минут. Частота посещений индивидуальных корреционно-развивающих 

занятий для каждого обучающегося определяется решением школьного психолого-медико-

педагогического консилиума по результатам проведенной психолого-педагогической, 

логопедической диагностик. Групповые коррекционно-развивающие занятия с обучающимися 

проводятся в соответствии с расписанием занятий внеурочной деятельности. 

Коррекционное - развивающие занятия проводятся как в первую половину, так и во вторую 

половину дня с перерывом не менее 20-30 минут после последнего урока. Таким образом, удается 

обеспечить достаточный отдых обучающихся, равномерно распределить в течение дня все 

необходимые учебные нагрузки. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся в процессе освоения АООП ООО ЗПР 

(вариант 7) реализуется в урочное и внеурочное время и осуществляется специалистами службы 
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психолого-педагогического сопровождения: педагогом-психологом, учителем–логопедом, 

социальным педагогом.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 

9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 5». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9-е Стандартизированная контрольная работа 

Литература 5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 
5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Математика 5–9-е Стандартизированная контрольная работа 

Информатика 7–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

История 5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 
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Обществознание 9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

География 5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Физика 7–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Химия 8-9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Биология 5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Изобразительное 

искусство 
5–7-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Музыка 5–8-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Труд (технология) 5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Адаптивная 

физическая 

культура 

5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения нормативов. 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

8–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

 

Освоение адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией в форме государственного 

выпускного экзамена. 

Нормативный срок освоения адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 



 

 

Учебный план  

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5б 5в 6б 7в 8в 8г 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 3 3 

Иностранный язык 2 2 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 1 

Адаптивная физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 26.5 26.5 28 30 31 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Информатика 1 1 1 0 0 0 0 0 

ОБЗР 1 1 1 1 0 0 0 0 

Физическая культура  0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Литература 0 0 0 1 1 1 0 0 

Труд (технология) 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 2.5 2.5 2 2 2 2 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5б 5в 6б 7в 8в 8г 9б 9в 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Читаем сами, читаем с 

нами" 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Коррекционно-

развивающие занятия 

"Развитие речи" 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Коррекционно-

развивающие занятия 

"Психология для всех" 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Коррекционно-

развивающие занятия 

"Социализация личности" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

"Театральный калейдоскоп" 0 0 1 0 0 0 0 0 

"Россия-мои горизонты" 0 0 1 1 1 1 1 1 

"Функциональная 

грамотность. Проект" 

0 0 0 1 0 0 0 0 

«Декоративно-прикладное 

творчество» 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Военные учебные сборы 0 0 0 0 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 7,5 7,5 7 7 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ К ООП ООО 

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

Еманжелинского муниципального округа Челябинской области 

2026 

 

ПРИНЯТА 

на заседании 

педагогического  

совета 

Протокол № 1  

от 31.08.2026 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «СОШ № 5» 

 

Яковлева Г. А. 

Приказ № 43 от 31.08.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

  



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5  " (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, 

учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения   от 18.05.2023 № 370  "Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования"( с последними изменениями Приказа Минпросвещения № 808 от 

10.11.2025) 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5  ", разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Для 9 классов 

окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

В МБОУ «СОШ № 5» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

• 6-х классах – 30 часов в неделю; 

• 7-х классах – 32 часа в неделю; 

• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 
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Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Обучение в МБОУ «СОШ № 5» ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» (язык 

народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики Российской Федерации» 

и «Родная литература» (литература на языке народа Российской Федерации)», так как родители 

обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

В 5 классе с 2026–2027 учебного года появится предмет «Духовно нравственная культура 

России» (ДНКР): его будут изучать во втором полугодии, на курс отведено 17 часов. 

На изучение иностранного языка в 2026–2027 учебном году выделено: 2 часа в неделю для 5 

класса, 3 часа в неделю для 6–7 классов. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (английский)», «Труд 

(технология)», «Информатика», осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

В 7 х и 8 х классах для обеспечения достижения планируемых результатов по учебному 

предмету «Литература» добавили по одному часу в неделю для проработки сложных тем, усиления 

работы над читательскими навыками (анализом текста, устными и письменными высказываниями).  

Введение дополнительных часов на изучение предмета «Труд (технология)» в 8,9-х классах по 

1 часу в неделю направлено на развитие у учащихся практических навыков и умений, которые 

необходимы для их будущей жизни и профессиональной деятельности. Это способствует 

формированию у учащихся понимания значимости труда и умения применять полученные знания 

на практике. 
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С целью формирования первоначальных представлений по предмету «Информатика» в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Информатика» в 

5-х,6-х классах по 1 часу в неделю. 

С целью формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни, предусмотрено изучение материала курса 

«Основы безопасности и защиты Родины» в 5-7-х классах по1 часу в неделю. 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». Так, 

в 5 классах по 0,5 часа в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «СОШ № 5». 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 

9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 5». 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–8-е ВПР 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литература 5–8-е ВПР/стандартизированная контрольная работа 



5 
 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 
5–-9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Математика 

5–8-е ВПР 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Информатика 7–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

История 

5–8-е ВПР/ стандартизированная контрольная работа 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Обществознание 9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

География 

5–8-е ВПР/стандартизированная контрольная работа 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физика 

7–8-е ВПР/ стандартизированная контрольная работа 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Химия 

8-е ВПР/ стандартизированная контрольная работа 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Биология 

5–8-е ВПР/ стандартизированная контрольная работа 

9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Изобразительное 

искусство 
5–7-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
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работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Музыка 5–8-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Труд (технология) 5–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физическая культура 5–9-е 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения нормативов. 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
8–9-е 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



 

 

Учебный план  

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 3 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0.5 0 0 0 0 0 0 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 26.5 28 30 30 31 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Информатика  1 1 0 0 0 0 0 

ОБЗР 1 1 1 1 0 0 0 

Литература 0 0 1 1 1 1 0 

Труд (технология) 0 0 0 0 1 1 1 

Физическая культура 0.5 0 0 0 0 0 0 

Итого 2.5 2 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 1122 1122 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 7б 8а 8б 9а 

"Разговор о важном" 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия - мои горизонты" 0 1 1 1 1 1 1 

Отряд "ЮИД" 1 0 0 0 0 0 0 

Функциональная грамотность 

"Читаем сами. читаем с нами" 

1 1 0 0 0 0 0 

«Медиацентр» 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

"Историческое просвещение. 

Основы музейного дела" 

0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 

"Финансовая грамотность" 0 0 1 1 0 0 0 

«Творческая мастерская» 0 1 0 0 0 0 0 

«Обучение служением. 

Первые» 

0 0 0 0 1 1 1 

"Функциональная грамотность. 

Проект" 

0 0 1 1 0 0 0 

"Настольный теннис" 1 1 0 0 0 0 0 

"География вне учебника" 0 0 0 0 0 0 1 

«Юнармия» 1 1 1 1 0 0 1 

«Военные учебные сборы»   0 0 0 0 1 0 

«Экология» 0 0 0 0 0 0 1 

«Мир химии» 0 0 0 0 0 0 1 

«Практикум по русскому 

языку» 

0 0 0 0 0 0 1 

«Решение практико-

ориентированных задач по 

математике» 

0 0 0 0 0 0 1 

«Хоровое пение» 1 0 0 0 0 0 0 

«Декоративно-прикладное 

творчество» 

1 0 0 0 0 0 0 

«Кухня народов мира» 0 0 0,5 0,5 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 7 6 6 6 4,5 4,5 10 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5  " (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного 

стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Для 11 классов 

окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей на 2026-2027 и 

2027–2028 учебный год школа определила 2 предмета на углубленном уровне: литература и 

биология.  

Профильное обучение реализуются за счет комбинации учебных часов, отводимых на урочную 

деятельность, и учебных часов, предусмотренных на внеурочную деятельность через дополнение и 

усиление профильных предметов в обязательной части учебного плана соответствующими 

профилю курсами, модулями в части, формируемой участниками образовательных отношений и 

курсами внеурочной деятельности.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

На усиление профильных предметов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется курс «Техника написания сочинения по литературе», «Практикум по 

биологии». 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 5". 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

10-й ВПР 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литература 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
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работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 

10-11-й 

 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Математика 

10-й ВПР 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Информатика 10-11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

История 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Обществознание 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

География 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физика 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Химия 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Биология 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физическая культура 10-11-й 
Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 
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работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
10–11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



 

 

Учебный план  

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

(2026–2027 учебный год) 

11а 

(2027–2028  учебный год) 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература У 5 5 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 2 1 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология У 3 3 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Техника написания сочинения по литературе» 1 0 

"Практикум по биологии" 1 1 

«Финансовая грамотность в современном мире» 0 1 

"Решаем сложные задачи по физике" 0 1 

"Химия в задачах и упражнениях" 0 1 

Итого 2 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

(2026–2027 учебный год) 

11а 

(2027–2028 учебный год) 

"Разговор о важном" 1 1 

"Россия-мои горизонты" 1 1 

"Баскетбол" 2 2 

"Центр детских инициатив" 1 1 

"Обучение служением. Первые" 1 1 

"Начальная военная подготовка»" 1 0 

"Литературный клуб СыЧ" 2 1 

«Трудные вопросы английской грамматики» 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 7 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ К ООП СОО 

 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 5» 

Еманжелинского муниципального округа Челябинской области 

2026 

 

ПРИНЯТА 

на заседании 

педагогического  

совета 

Протокол № 1  

от 31.08.2026 

 УТВЕРЖДЕНО 

Директор МБОУ «СОШ № 5» 

 

Яковлева Г. А. 

Приказ № 43 от 31.08.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 

НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

  



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5  " (далее - учебный 

план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного 

стандарта среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 5», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.4283-26 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5» начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. Для 11 классов 

окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной 

общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 

технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 

профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей на 2025-2026 и 

2026-2027 учебный год школа определила 2 предмета на углубленном уровне: история и химия.  

Профильное обучение реализуются за счет комбинации учебных часов, отводимых на урочную 

деятельность, и учебных часов, предусмотренных на внеурочную деятельность через дополнение и 

усиление профильных предметов в обязательной части учебного плана соответствующими 

профилю курсами, модулями в части, формируемой участниками образовательных отношений и 

курсами внеурочной деятельности.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе – 34 

часа, в 11 классе – 34 часа. 
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Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 5" языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей.  

На усиление профильных предметов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, реализуется курс «Практикум по истории: выполнение сложных заданий», «Химия в 

задачах и упражнениях». 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «СОШ № 5». 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов представлены в таблице: 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

10-й ВПР 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Литература 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный язык 

(английский) 
10-11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 
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Математика 

10-й ВПР 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Информатика 10-11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

История 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Обществознание 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

География 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физика 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Химия 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Биология 

10-й ВПР/ Стандартизированная контрольная работа 

11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Физическая культура 10-11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
10–11-й 

Учет учебных достижений на основе накопленных текущих 

оценок и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, зафиксированных в классном журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические проверочные работы 
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Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



 

 

Учебный план  

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а 

2025-2026 учебный год 

11а 

2026-2027 учебный год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия У 3 3 

Биология  1 1 

Общественно-научные предметы История У 4 4 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Практикум по истории: выполнение сложных заданий» 0 1 

«Химия в задачах и упражнениях» 0 1 

«Решаем сложные задачи по физике» 1 1 

«Основные вопросы информатики» 1 0 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 

2025-2026 уч.год 

11а 

2026-2027 уч.год 

"Центр детский инициатив" 0.5 1 

"Практикум по математике" 1 2 

«Разговоры о важном» 1 1 

 "Россия-мои горизонты" 1 1 

"Экология" 1 0 

«Литературное кафе» 1 1 

«Обучение служением. Первые»  1 1 

«Практикум по русскому языку» 0 1 

«Сложные вопросы биологии» 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6.5 9 

 


